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Erndhrungsrichtlinien bei Multipler Sklerose

Seit langem ist bekannt, dass Erndhrungsfaktoren, vor allem Nahrungsfette, einen Einfluss auf entzlind-
liche Prozesse haben. Omega-3-Fettsauren, die vor allem in Fischélen vorkommen, hemmen den Ent-
ziindungsprozess bei MS. Erhéhte Dosierungen von Antioxidantien (3-Karotin, Vitamin C und E) sowie
Spurenelementen (Kupfer, Selen und Zink) kdnnen ebenfalls einen positiven Einfluss auf die Entziin-
dungsdynamik der Erkrankung haben.

Der Ratgeber ,Erndhrungsrichtlinien bei MS” enthalt nicht nur aktuelle Erkenntnisse aus der Wissen-
schaft, sondern auch allgemeine Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft flir Ernahrung (DGE). Diese
Zusammenstellung hilft dabei, den eigenen Speiseplan entsprechend anzupassen.

Der praktische Nutzen und die leichte Umsetzbarkeit der einzelnen MaBnahmen stehen im Mittelpunkt
der Erndhrungsrichtlinien. Ausfiihrliche Tabellen sowie Nahrwertangaben der wichtigsten Lebensmittel
er6ffnen MS-Betroffenen die Moglichkeit, ihr Krankheitsgeschehen tber die Erndhrung positiv zu beein-
flussen.

Prof. Dr. Olaf Adam ist Mediziner und Erndhrungsexperte. Er leitete lange Zeit die erndhrungsmedizinischen Abteilung
an der Ludwig-Maximilians-Universitat in Mlnchen.

Der Deutsche Medizin Verlag konnte fiir seine Ratgeberreihe angesehene Autoren gewinnen, die als Praktiker taglich
mit der Multiplen Sklerose konfrontiert werden. Deshalb gehen dmv Ratgeber in ihrer Darstellung deutlich Gber einen
rein informativen Inhalt hinaus: Sie geben konkrete Anregungen, den Alltag mit MS nach personlichen Fahigkeiten zu
gestalten, zu verandern und lebenswert zu erhalten.
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